
 

 

 

日 時  2026 年 3 月 15 日（日）10：00～15：40 

会 場  西宮市市民・大学共創プラザ（旧西宮市大学交流センター） 

【 阪急西宮北口駅下車、徒歩約 3 分、ACTA 西宮 東館 6 階 】 

時 間   9：30～ 受付開始 

  10：00～ オープニング 

10：10～ 「利用者本位のレク支援～1 人ひとりを大切にする支援のポイント」 

特別講師：全国福祉レク・ネットワーク代表、日本福祉大学 荒深 裕規 氏 

【今回は荒深氏の盛りだくさんのレク実技が体験でき、福祉レクの基本を 

押さえながらの解説付きで、配付資料もメチャ充実！の内容です】 

12：10～ ランチタイム（食事は各自でお願いします） 

13：00～ 「福祉レクリエーションの未来へ向けて」荒深 裕規 氏 

14：10～ 「ようこそ、西宮へ！はじめましての方とも仲良くなれる和やかタイム」 

進行：ひょうご福祉レク・ネットワーク 田島栄文氏＆愉快な仲間達 

15：10～ 近畿ブロック他の福祉レク仲間の近況報告 

      15：30～ クロージング（15：40 終了予定） 

 

  参加費   全国福祉レク・ネットワーク個人会員 1500 円／ 同 団体会員 2000 円 

一般 2500 円／学生 500 円（学生証呈示） ＊当日受付でお支払下さい。 

☆団体会員の方は団体事務局に確認させていただくことがあります。 

  定 員   50 名（定員になり次第締め切ります） 

  持ち物   動きやすい服装＆靴で、タオル・筆記用具・昼食・お茶等ご持参下さい。 

        ☆当日までのご自身の健康管理には充分注意されてご参加ください。 

申込方法  下の申込用紙に記入の上、郵送かＦＡＸ、又は内容を入力の上、メールで 

お申込み下さい。【締め切り･･･3 月 11 日（水）】 

（*受講可の連絡はいたしません。定員を超えた場合のみ、ご連絡いたします。） 



申込＆問合せ先･･･ひょうご福祉レクエーション・ネットワーク事務局 

     〒666-0026 川西市南花屋敷 3-3-1 小津 順子 方 

        TEL＆FAX ： 072－757－3722 

        e-mail ： fuko0823@yahoo.co.jp 

        携帯： 090-4301-6417（留守電に用件をお入れ下さい．返信します） 

 

☆当日緊急連絡先＆問合せ：090－2194－9333 田島（兵庫代表）携帯 

 

主催：ひょうご福祉レクリエーション・ネットワーク  

共催：全国福祉レクリエーション・ネットワーク 

主管：全国福祉レクリエーション・ネットワーク近畿ブロック 

後援：（NPO）兵庫県レクリエーション協会（予定） 

 

 

                     切り取り線                       

2026 年 3 月 15 日 参加申込書 

（ふりがな） 

 

お名前 

（                              ） 

 

  

 

ご住所 

〒 

  

連絡先（電話か FAX か 

メルアドを) 

  

勤務先又はレク活動所属先 

（○を入れて下さい） 

 

高齢者福祉 ・ 障がい者(児)福祉 ・ 地域福祉 ・ 保育 ・ 特別支援教育 ・  

 

学生（大学 ・ 短大 ・ 専門学校） ・ レク協会やボランティア団体  ・  

 

その他（                           ）  

 

＊割引対象の確認です 

（○を入れて下さい） 

 

全国福レクネット個人会員  ・ 同 団体会員  ・  学生 

 

＊何か今回のセミナーに期待していることや、事務局へ連絡事項等ございましたらどうぞ 

（                                        ） 

mailto:fuko0823@yahoo.co.jp

