
 

 

                                

 

 

 

 

年頭のあいさつ 

 あけましておめでとうございます。 

 本年も皆様にとって飛躍の年であることを願っております。 

 新年早々の能登半島震災によって亡くなられた方に哀悼の意を表しますとともに、震災で被災さ

れた方々にお見舞い申しあげます。 

 さて、昨年 5 月に新型コロナが感染症分類で 5 類に移行し、徐々に社会活動が活発になってき

ました。3 密対策をとり,感染防止を図りながらコロナ禍のレクリエーション活動をしてきました

が、今ではアフターコロナのレクリエーション活動へと加速しています。 

  多くの人々が人との関りや自分らしさを求めて再び活動しています。このチャンスをいかし、

仲間と活動することでもたらされる楽しさや達成感がもたらされるレクリエーション活動をとお

して生き生きと過ごしてくださることを願っています。 

 誰もが動き出してきているとき、人々をより積極的にその気にさせるのが私たちレクリエーショ

ン指導者の役割であると思います。レクリエーションの主旨は、心の元気づくりです。私たちから

多くの方々に積極的に働きかけて、人々の心を明るく元気にしていきませんか。 

 皆さんの豊かな発想で取り組んでいただき、当協会を盛り上げていただきますよう、今年もよろ

しくお願いします。 

滋賀県レクリエーション協会 

会  長  寺 村 義 伸 

 

フォローアップセミナーのお知らせ 

 

会員のみなさまを対象とする研修会を開催します。今回は、身近なものを使って、いざという時

に役立つものをつくります。各地で自然災害が発生しており、防災や減災の意識が高まっています

が、震災後や避難してすぐに対応できる技術があれば助かることもあります。詳しくは同封のチラ

シをご覧ください。 

 

日時：令和６年２月２５日（日） ９：45～１２：15 

 内容：防災に生かすクラフト 

 場所：大津市生涯学習センター 

 持物：はさみ、のり、筆記用具、保険証 

 会費：無料 （非会員は 1000 円） 

 

しがレクからのおたより 
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第 70 回 滋賀県レクリエーション大会 
 

令和５年 11 月７日（火） 9:15～12:00 会場：マイアミ浜マレットゴルフ場 

 

 2023 年 11 月 7 日（火）、野洲市マイアミ浜マレットゴルフコースにおいて、滋賀県マレット

ゴルフ協会の協力のもと第７０回滋賀県レクリエーション大会が開催されました。滋賀県レクリエ

ーション協会の寺村義伸会長挨拶、開会宣言の後、マレットゴルフ協会名誉会長の川合寛様が滋賀

県レクリエーション協会より表彰されました。 

 前日からの雨も未明には上がり、少々風はありましたが時折日の差す天候となり、マレットゴル

フ協会参加者 18 名、滋賀県レクリエーション協会からは 7 名の参加で開催されました。 

マレットゴルフ協会会長の安川亮治様よりマレットゴルフの説明を受けた後、体験コーナーでは

滋賀県レクリエーション協会会員にマレットゴルフ協会のメンバーの方が 2 人ほど加わって下さ

り、コースを周りながらスティック（金属製の木槌の形をしたもの＝マレット）の持ち方やねらい

所、ルールの説明など初歩から色々ていねいに教えてくださいました。 

マイアミコースでは、スタート地点よりカップまでの間に 1 ヵ所～３ヵ所のゲートが設けられ

ており、そこを進行方向から通過しなければならないところが、より難易度を上げており、また面

白くしていると感じました。 

お昼までの体験でしたが、アッという間に過ぎて、ほど良い疲労感と、充実感を味わいながら滋

賀県レクリエーション大会を終えることができました。 

 

 

功労者表彰  川合 寛 氏 



 

  

松林の美しいコース               若い人もプレー 

 

  

障害物を避けてホールへ             ホールインワンを狙う 

 

 

参加者のみなさん 

 



   

レクリエーション用具について 
 

    

 滋賀県レクリエーション協会では、レクリエーション用具の貸出をおこなっております。「養成

講習会や授業で体験したゲームをしてみたい」あるいは、「施設やイベントでレクリエーションの

企画をしたいのだけど、なにか良いツールは無いか」とお悩みのみなさん、新しい用具やゲームを

試してみませせんか？指導も含めてご相談に応じます。 また、購入する場合は会員価格での割引

がありますので、気軽に事務局までお問い合わせください。 

貸し出し可能な用具：ユニカール、シャフルボード、クッブ、スラックライン、マンカラ、キャ

ッチングスティック、リング、ラダーゲッター、モルック、フライングディスク、ブーメランなど 

 

 

ラダーゲッター             キャッチングスティック 

 

 

      
マンカラ                  シャフルボード 

 

事務局 E-mail office@shigarec.com 
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